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Problemi psichiatrici. E emergenza adolescenti: 27
ricoveri al giorno. Sifo: “Servono strutture ad hoc”

Problema emergente anche negli adolescenti. Disturbi dello spettro psicotico, del comportamento
alimentare o della personalita, talkvolta in compresenza di abusi di sostanze, dall'alcol agli stupefacenti, sono
malto diffusi anche tra gli adolescenti, sempre pid spesso costretti al ricovero. || fenomeno, ormai,
rappresenta una vera e propria emergenza. Eppure, in ltalia c'e ancora carenza di strutture dedicate alla
psicopatologia di pazienti d'eta compresatrai 14 e i 18 anni. Capita spesso, infatti, che i ragazzi hisognosi di

cure nelle fasi acute wengano ricowverati nei reparti psichiatrici per adulti. Mel 2014, a livello nazionale, ci
sono stati 9.924 ricoveri di adolescenti nella fascia 14-18: una media annua di 27 ricover al giorno. sul
totale dei ricoveri, guasi uno su tre (il 27%) e avvenuto nei reparti di Psichiatria per adulti e non in
Feuropsichiatria infantile o in un reparto dedicato in modo specifico alla Psicopatologia degli adolescenti,
con cure e personale ad hoc.




"Servono reparti adatti, € un bisogno negletto”.

Caterina Corbascio,

proposito della situazione piemontese, ormai critica. | posti letfo per la Neuropsichiatria infantile, infatti, sono
solamente 16 (12 a Torino e 4 ad Alessandria). "Non wogliamo ospedalizzare gli adolescenti, sia chiaro,

ANZi, noi confidiamo in un potenziamento dei servizi territoriali di Neuropsichiatria. || fatto e che ci troviamo di
fronte ad una tendenza sempre crescente e i posti [etto, dove servono, non ci sono. E' un bisogno negletto”,

dichiara la psichiatra.
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